Ein klemner Riickblick zum 40 jadhrigen Jubildaum der Seniorengruppe

Die Seniorengruppe des TUS Godenroth kann in diesem Jahr mit Freude auf ihr 40 jahriges
Bestehen zuriickblicken.

Be1 der Weiberfastnacht entstand die Idee,von einigen idlteren Damen, wir konnten doch auch
Gymnastik machen und so entstand die Seniorengruppe.

Am 24.02.1978 ging es dann los. Begonnen haben wir mit 6 Frauen und daraus wurden zeitweise
27 Teilnehmer.

Mittlerweile sind einige verstorben, was immer viel Anteilnahme ausloste, denn die Gruppe war
und 1st sehr verbunden miteinander.

Wir haben uns Zeitungen gerollt und Strumpthosen gepflochten, um Gymnastik zu machen.
Gespielt wurde ,,Hunde aus den Hiitten und Reiter auf die Pferde*. Dabei wurden die Lachmuskeln
sehr trainiert und wir hatten sehr viel SpaB.
Heute konnen wir das Spiel nicht mehr spielen, wir werden alle ilter und so wird heute das Gehirn
mit Tanzen trainiert. Ist manchmal gar nicht so einfach alle Schritte zu behalten.
Wir haben 90 jihrige Senioren dabei und das ist doch sehr erstaunlich, die sich abends aufraffen
und die Gymnastik noch toll mitmachen, und vor allem die Geselligkeit licben.
Zertweise hatten wir 2 Manner in der Gruppe, die sich wir ich glaube, sehr wohl gefiihlt haben.
Wir sind auf Seniorentanzfeste gefahren und haben meist Ténze aufgefiihrt, die lange eingeiibt
wurden.
Auch ein Fest haben wir ausgerichtet mit den Laubacher und den Beller Senioren.
Be1 Katiee und Kuchen wurden gemaiht, erzihlt und getanzt. Daran haben wir sicher alle noch eine
gute Erinnerung.
Die Laubacher Senioren haben uns auch mal eingeladen und wir haben an der Grillhiitte gefeiert,
natiirlich auch mit einigen Tanzeinlagen.
Sogar Ausfliige haben wir gemacht:

1990 haben wir mit der Fa Ziefer eine Fahrt in den Schwarzwald gemacht.

1991 fuhren wir ins Kakteenland

1994 waren wir in Bonn

1997 haben wir auf dem Frauenhilfsfest in Roth getanzt.

1998 gings nach Boppard und mit dem Schiff nach Salzig.

2001 machten wir eine Fahrt iiber den Flugplatz Hahn

2003 Fahrt mit dem Bus (mit defekter Klimaanlage an einem heifen Sommertag)
und der Bimmelbahn nach Ahrweiler.

2004 Ging es in den glasernen Globus, was fiir uns sehr interessant war mal hinter die
Kulissen zu schauen

2008 besuchten wir die Landesgartenschau in Bingen.

2010 war unser letzter Ausflug nach Mainz in den Landtag
Dazu kamen Wanderungen nach Gammelshausen oder auf die Junkersmiihle und kleinere
Wanderungen ums Dorf.
Schon waren auch unsere Weihnachtsfeiern. Gertrud und Lina spielten immer Sketche und kleine
Juxgeschichten. AuBerdem wurden Geschichten vorgelesen, gesungen und viel gelacht.
Auch Karneval haben wir ordentlich gefeiert, immer mit Hiitchen und sogar auf der Biihne in
weillen langen Unterhosen etwas vorgefiihrt.
Das hat sich nun alles gelegt, da wir ja alle élter geworden sind. Aber zur Gymnastik gehen wir
immer noch und hoffentlich noch lange.
Wir hoffen alle, dass Du Henriette es auch noch lange so gut mit uns aushilts und weiter SpaB mit

uns hast.
Wir bedanken uns recht herzlich dafir bei dir.



